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Годовой план медицинской работы на 2020-2021уч.г.
Основные задачи:

• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое развитие детей, и их нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активности, формирование культурно
гигиенических и трудовых навыков;

• создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. 
Предупреждение заболеваемости и травматизма;

• профилактика рецидивов болезней и улучшение здоровья воспитанников;
• воспитание у детей потребности в здоровье, формирование у них 

элементарных представлений о здоровом образе жизни и выработке 
индивидуального способа валеологически обоснованного поведения;

• осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления.

I. Организационная работа.
№

п/п
М ероприятия Д ата по плану Д ата

вы полнени
я

О тветственны е

1. А нализ работы  за летний -  
оздоровительны й период

Сентябрь
Ф ельдш ер
воспитатели

2. П роводить осмотр вновь 
поступивш их детей, 
наблю дение за детьми в период 
адаптации 1 раз в неделю.

П остоянно Ф ельдш ер

лJ. П роводить медицинский 
осмотр детей по группам в 
декретированны е сроки с 
антропом етрией и выведением 
группы  здоровья. При 
необходим ости выдавать 
направления к врачам 
специалистам. Заполнение на 
каж дую  группу «Листа 
здоровья»

По плану

Л<Л ( Л Э Л ?

Врач
Ф ельдш ер

4. А нализ адаптации детей с 
«тяж ёлой адаптацией» с 
разбором  на педагогическом

О ктябрь-
ноябрь

Ф ельдш ер



совете.
5. Еж емесячно проводить анализ 

заболеваемости по группам
П остоянно I1 ^Ф ельдш ер

6. К онтролировать утренний 
приём детей и своевременный 
вывод больны х их групп

П остоянно Ф ельдш ер

7 Еж едневное ведение ж урнала 
наблю дениния за состоянием  
здоровья воспитанников

Еж едневно
Ф ельдш ер
Воспитатель

8 И меть сведения на 
отсутствую щ их детей. Вести 
учёт отсутствую щ их в период 
эпидем иологического сезона. 
О сущ ествлять преемственность 
с поликлиникой.

Постоянно
Ф ельдш ер, в
оспитатель,
заведую щ ая

9 Следить за правильным и 
своевременны м ведением  
медицинской документации.

П остоянно Ф ельдш ер

10 К онтроль за своевременны м 
прохож дением  медицинского 
осм отра сотрудниками.

Постоянно
Заведую щ ая,
фельдш ер

11 Составление помесячного плана 
проф илактики прививок, 
осмотр и проведение их, 
сокращ ая необоснованные 
медотводы с еж емесячной 
сдачей отчёта в детскую  
поликлинику.

Еж емесячно

7
Врач
Ф ельдш ер

12. С воевременное приобретение 
лекарственны х препаратов и 
перевязочного материала, 
дезенфиктантов, отслеж ивание 
сроков годности.

В течение года

/и :'

Ф ельдш ер

II. Профилактическая работа.
№
п/п

Мероприятия Дата по плану Дата
выполнения

Ответственные

1. Ежедневный осмотр сотрудников 
на кожные заболевания, осмотр 
сотрудников кухни перед работой 
с отметкой в журнале.

П остоянно Ф ельдш ер

2. Осмотр детей на педикулёз 1 раз в 
месяц. П остоянно Ф ельдш ер

3. В период подъёма заболеваемости 
ОРВИ и гриппом, организовать 
профилактические мероприятия 
дня поднятия иммунитета, на 
основании анализа 
заболеваемости.

П остоянно Ф ельдш ер

4. Контроль за санитарно- 
гигиеническим состоянием в 
группах, соблюдение всех

П остоянно Ф ельдш ер



режимных моментов.
5. Тестовый контроль знаний 

мл. воспитателей по режимным 
моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам.

П остоянно
■ />  '

Ф ельдш ер

6. Проверка санитарного состояния 
пищеблока совместно с 
администрацией.

П остоянно Ф ельдш ер

7. Контроль за территорией детского 
сада в летнее и зимнее время года, 
в связи с профилактикой 
травматизма.

П остоянно Ф ельдш ер

8. Контроль за соблюдением сан. 
эпидрежима. П остоянно С Ф ельдш ер

9. Своевременное проведение 
туберкулино-диагностики, по 
показаниям консультация 
фтизиатора.

П остоянно

и

Ф ельдш ер

10. Охватить профилактическими 
прививками по плану 
централизованной картотеки на 
100%.

П остоянно Ф ельдш ер

11. Контроль за осмотром детей в 
период карантина. Ежедневно Врач, фельдшер

12. Детям с хроническими 
заболеваниями проводить 
диспансеризацию, назначая 
противорецидивное лечение 2 раза 
в год, весной и осенью со сдачей 
анализов. Назначение 
реабилитационных мероприятий 
реконвалесцентам.

Сентябрь,
октябрь

___

Врач

13. Посещение семинаров, планёрок и 
конференций в детской поликнике В течение года *  Ф ельдш ер

III. Лечебно-оздоровительная работа.
№
п/п

Мероприятия Дата по плану Дата
выполнения

Ответственные

1. С воевременно брать на 
диспансерны й учёт детей с 
хронической патологией и 
групп риска, консультировать 
врачами специалистами.

П остоянно

f

? Врач, фельдшер

2. И спользование закаливаю щ их 
процедур в сочетании с 
ды хательной и корригирую щ ей 
гимнастикой.

П остоянно е>
Ф из.инструкто 

р фельдшер, 
воспитатели

3. П роводить сезонную  
профилактику простудны х 
заболеваний и гриппа:

• прививки против гриппа;
• использование фотоцитов 

(чеснок, лук)

Н оябрь -  
февраль

(7
*

Врач, фельдшер



4. П роведение «Н едели здоровья» 
Обучаю гцая-игровая форма. Н оябрь

/ 6 ' Ф из.инструкто 
p , фельдшер, 
воспитатели

5. П роводить С -витаминизацию  
пищ и П остоянно ■ Врач, фельдшер

6. П осле обследования детей 
своеврем енно доводить 
сведения о состоянии здоровья 
детей до педагогического 
коллектива, родителей.

П остоянно

и

г /
Врач, фельдшер

7. «Н еделя здоровья» на тему: 
«Ядовитые ягоды, растения и 
грибы, проф илактика 
отравления. О казание первой 
помощ и»

М ай

/ у - / Г

Врач, фельдшер

8. Д етей I-II гр. Здоровья 
закаливать по общ ей программе, 
вклю чая воздуш ные и 
солнечны е ванны, ходьба 
босиком, обливание ног, 
спортивны е игры

И ю нь

V -f'JcO

Ф ельдш ер

9. Дать рекомендации родителям 
часто болею щ их детей по 
оздоровлению  в летний период 
(по закаливанию , питанию , 
одежде).

П остоянно /V

/и >

Ф ельдш ер

10. С оставить граф ик оздоровление 
детей по группам. С ентябрь ^ Ф ельдш ер

IV. Противоэпидемическая работа
1. П остоянны й контроль за 

качеством привития детям  
гигиенических навыков.

Постоянно Ф ельдш ер

2. С воеврем енная изоляция 
ребёнка из группы при 
подозрении на инфекционного 
заболевания.

По
необходимост

и

Ф ельдш ер

3. С облю дение 
противоэпидемических 
м ероприятий при 
возникновении в группе 
инф екционного заболеваня 
согласно Сан ПИН.

По
необходим ост

и

Ф ельдш ер

4. Контроль за гимнастикой, 
оздоровительным бегом, 
физкультурными занятиями, 
одеждой по сезону.

П остоянно

^Фельдшер
У

5. Следить за чистотой белья, 
полотенец в группе П остоянно

Ф ельдш ер



6.
Санитарно-

Ф ельдш ер

просветительская работа по 
профилактике эпидемии с 
родителями и детьми.

По плану

V. Медицинский контроль за физическим воспитанием.
№
п/п

Мероприятия Дата по плану Дата
выполнения

Ответственные

1. О сущ ествить врачебны й 
контроль за проведением 
физкультурных занятий с 
оценкой моторной плотности, 
тренирую щ его эффекта.

1 раз в 
квартал

J a o s  ЛЮ 
iY. {Л oic> 
г?ю?5- л л

Врач, фельдшер

2. И спользование ды хательной 
гимнастики на физкультурны х 
занятиях и физ. минутках. 
П роводить физкультурные 
занятия на улице..

П остоянно Ф из.инструктор 
, фельдшер, 

воспитатели

3. Работа с детьми, имею щ ими 
плоскостопие, наруш ение 
осанки (корригирую щ ая 
гимнастика).

В течение 
года 2 раза в 

неделю

J /
Врач, фельдшер 

V

4. П роводить медицинский 
контроль за спортивными 
играми, соревнованиями, 
спортивны ми праздниками.

П остоянно 7/cJ - Ti ( Ф ельдш ер

5. Контроль состояния 
оборудования спортивных и 
музыкальных залов.

Постоянно / / a y  S Ф ельдш ер

VI. Медицинский контроль за питанием.
№
п/п

Мероприятия Дата по плану Дата
выполнения

Ответственные

1. С оставлять меню с 
использованием  10-дневного 
меню.

Ежедневно Ш еф повар

2. Контролировать
доброкачественность сырой 
продукции.

Еж едневно C i / х ' Ф ельдш ер

3. П роводить бракераж  готовой 
продукции.

Еж едневно / у  i  ■' Ф ельдш ер

4. П роводить С витаминизацию  III 
блюд.

Еж едневно Ф ельдш ер

5. Контроль за  раздачей питания в 2 раза в Ф ельдш ер



группах. неделю №
6. В едение накопительной 

ведомости
Еж едневно

( ]

Ф ельдш ер

7. Контроль за отбором 
контрольно-суточной пробы.

Еж едневно » Ф ельдш ер

8. О беспечение долж ного 
санитарного состояния в 
овощ ехранилищ е.

Еж едневно Заведую щ ая,
Ф ельдш ер

Проверка санитарного 
состояния продуктового 
склада, холодильной камеры 
маркировка посуды.

Еж едневно

VII. Медико-гигиеническое обучение сот эудников.
№
п/п

Мероприятия Дата по плану Дата
выполнени

я

Ответственные

1. Знакомить воспитателей с 
клиникой заболеваний, с мерами 
предупреж дения этих 
заболеваний.

В течение 
года

* / т г Врач,
Ф ельдш ер

2. П роводить инструктаж  по сан. 
эпид, режиму. 1 раз в месяц Ф ельдш ер

3. П ривлекать воспитателей к 
анализу заболеваемости детей 
(выяснять причину заболевания).

Еж емесячно
Врач,

Ф ельдш ер

ТЕМ Ы  Л ЕКТО РИ Я ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:

П одготовка к новому учебному 
году:

-м аркировка мебели по росту

-инструктаж и по охране жизни и 
здоровья детей

-адаптация детей в д/с

С ентябрь

a t. о ?
Ф ельдш ер

У тренний приём:

проф илактика заноса 
инфекционны х заболеваний в 
М БДОУ

0

Сентябрь

Ф ельдш ер

И нструктаж и на тему:

- правила мытья игрушек.
С ентябрь l

or. Ф ельдш ер



- проветривание в помещ ениях 
группы.

- тем пературны й режим в группе

1. Л ичная гигиена детей. Январь 0 7  04.JUP Ф ельдш ер
2. Энтеробиоз и его профилактика. Сентябрь-

октябрь Ф ельдш ер

3. П роф илактика желудочно- 
киш ечны х заболеваний. М ай Ф ельдш ер

4. П роф илактика гриппа. Точечный 
массаж  и ды хательная 
гимнастика.

О ктябрь-
ноябрь Ф ельдш ер

5. П роф илактика ОРЗ Д екабрь-
февраль

J4.02.TO  
/7. 07  7 /

Ф ельдш ер

6. П роф илактика В И Ч-инфекции и 
гепатита В. Д екабрь 40. /7. ТО Ф ельдш ер

7. П роф илактика туберкулёза. М арт Ф ельдш ер
8. П роф илактика кож но

венерологических заболеваний.
Январь-
февраль

/7  ОТТО Ф ельдш ер

9. П роф илактика травматизма. Д екабрь-май OJ /J  ТО. t ’У А% >дьдшер
10. О казание первой помощ и 

(неотлож ка)
А прель-май

/
$ 4 0 4 4 4 Ф ельдш ер

11. П сихогигиена. И ю нь 0 9 <?£,?( психолог
12. П роф илактика эндокринны х 

заболеваний.
Ию нь о з  .о о .  М Ф ельдш ер

13. П роф илактика болезней костно
мыш ечной системы.

А прель г / о ц .  г  I Ф ельдш ер

14. П роф илактика сердечно
сосудисты х заболеваний.

М арт 240/.ЛТ Ф ельдш ер

15. Специф ическая профилактика 
(прививки).

Октябрь Ф ельдш ер

VIII. Медико-гигиеническое обучение работников пищеблока

1.
Требования к соблю дению  правил 
личной гигиены работниками 
пищеблока.

Сентябрь, 
Январь, Апрель

Ol.o9.2o 

0 2 0 4 2  (

Ф ельдш ер

2. Текущ ая уборка пищ еблока.
С ентябрь , 
Ф евраль, М ай

СУ. 0 3  Z<z' 

/S  OS, 24
0<$.o>9.4f

Ф ельдш ер

3. У словия обработки сы ры х яиц. С ентябрь,М арт
1

O f. O ? 2 o  
O O O Y .O l f

Ф ельдш ер



4. Требования к приготовлению  
блюд.

Н оябрь, 
Январь, М ай

/ J  £ &

if. О  Г. Л 1 
J /Л(О А Л - (

Ф ельдш ер

5. О бработка овощей. Сентябрь,Декаб 
рь,А прель

/ д  г о л о
2 \.о г  / /  

t f . O V .  7  (

Ф ельдш ер

6. Генеральная уборка на пищ еблоке. Ф евраль, Июнь, 
Октябрь

f O  К О
г  г c t. Z1

Я (

Ф ельдш ер

7. М аркировка посуды на пищ еблоке. Ф евраль,
Сентябрь

0 9  л о

К о  Л  /
Ф ельдш ер

8.
Режим мытья плит, духовок, 
столовых приборов, посуды.

Декабрь,

А прель

к  С ?  К о Ф ельдш ер

9.

Гигиенические требования к 
сотрудникам, требования к 
прохож дению  м едосмотра 
сотрудниками.

Октябрь,
Ф евраль

/ Y .O  9 Л о ' Ф ельдш ер

10. О бработка мяса. О ктябрь, М арт
/ 3 ./ (? с 2 о

J j o j . p

Ф ельдш ер

11. П равила раздачи пищи.
Сентябрь,
Ф евраль

O / K 9 J 0 ?

t f & r . K  /

Ф ельдш ер

IX. Санитарно-просветительская работа с родителями

I . П ериод адаптации ребёнка в д/с. Сентябрь
Ф ельдш ер

2.
О бязанности родителей по 
соблю дению  санитарно- 
гигиенических правил

С ентябрь

Ф ельдш ер

3.
О рганизация реж има для детского 
учреждения.

С ентябрь 0 9  C 9 9 JU P

Ф ельдш ер

4. О деж да по погоде Октябрь 7 K J O .K O
Ф ельдш ер

5. П роф илактика острых Ноябрь / К  f '0 .9 U >
Ф ельдш ер



респираторны х инфекций.

6.
Воспитание КГН  у детей, внеш ний 
вид, состояние ногтей, наличие 
носовых платков у детей.

Д екабрь
о ?  a

Ф ельдш ер

7.
О собенности физического 
развития детей - дош кольников. Я нварь / /  (?  / . # (

Ф ельдш ер

8.
О сторожно, гри пп!!! 
П роф илактика гриппа Ф евраль /<* (О .

Ф ельдш ер

9.
К иш ечная коли -  инфекция, или 
колиэнтерит

М арт

/9  2Y

Ф ельдш ер

10. К лещ евой энцефалит. Апрель
Ф ельдш ер

11.
П рогулка, гимнастика, походы - 
обязательны е для развития 
детского организма.

Апрель

Ф ельдш ер

12.
Тепловой и солнечны й удар. 
О казание первой помощи.

М ай, И ю нь
а г .с & .л г

Ф ельдш ер

13. П равильное питание детей. Ию нь
Ф ельдш ер

14.
В каких продуктах «живут» 
витамины.

Ию нь

Ф ельдш ер

15.
О рганизация и проведение 
закаливаю щ их процедур.

И ю нь 2 J . o e . A (
Ф ельдш ер
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