
День: I
Неделя:
Сезон:

Утверждаю
/У •«—t*-.' Tm - /  -
Заеедующ. ■ А.В. Бесхлебная

МЕНЮ

't. t  , «. 

202
f г? /  jJ'vtP ?

Щк  |

____ . . : . •____

№  рсц. П рием  пнш и .п аи м сн окан н с блю да М асса порции.г

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетич еская Витамины, мг
Б Ж У ц еп ко сть  (ккагл С

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
2 0 9  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й  2 0 0 5 Яйцо отварное 1 5,1 4,6 0,3 63 0
4 4  У р а л  2 0 0 4 Суп молочный с макаронными год. 200 5,85 5,81 19,99 155 1
2 5 3  У р а л  2 0 0 4 Кофейный напиток 200 1,3 1,3 14 92 1
I У рил 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 17,41 17,91 53,69 456,88 2,49
Второй завтрак

Сок яблочный 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

б/м  Б е л о р у с с и я Салат "Агенчык" (с зеленым горошком) 40 0,71 L  3.64 ■?;; 2,64 — 2,62
3 6  У р а л  2 0 0 4 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4.3 3,9 17,51 105,6 , V'' 4,83
161 У рал 2004 Котлеты мясные 70 9,84 '  8,02

# “ " 7 Л 6
139,13 0,81

206 У рал 2004 Картофельное шоре 150 3,05 5,24 18,06 142 17,95
241 У р а л  2 0 0 4 Компот из с/ф 1  200 0,48 0 23,8 90 0.4

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0
Итого: J i f f 21,68 21,4 86,27 605,54 26,61

Полдник
Вафли 30 1,65 1,95 40,8 138,6 19,5
Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2

Итого: 7,22 8,95 50,17 260,6 21,5
Ужин

1 3 9  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й  2 0 0 5 Рыба, тушенная в сметанном соусе 80/20 12,2 6,5 11,2 138,2 2,23
5 11  С б  р е ц  ОП 2 0 0 6 Рис отварной 130 2,86 5,07 19.18 117.16 0
2 0 0 ,2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с лимоном 200 0,06 0 12.24 46,68 2.14

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 17,82 12,17 65,62 405,64 14.37
Всего: 64,63 60,43 264.85 1766,66 28,74



День: 2 
Неделя: 
Сети:

МЕНЮ

. Бесхлебная

«-----»____________ ,___202__г.
V ' Ч s ’ itl?

>к рсц. П рием  п и щ и.наим енование блю да М асса порции,г

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетич еская Витамины, мг
Б Ж У ц е н н о с ть (к к а л ) С

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
9 3  У р а л  Ш 4 Каша "Геркулес" 200 6,35 8,51 21,86 187 1,95
2 4 8  У р а л  2 0 0 4 Какао 200 1,2 1,3 13 90 1,17
I У р а л  2 0 0 4 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,71 16,01 54,26 423,88 3,61
Второй зав трак

Сок 100 0,5 0 9,1 38
Обед Y

<|/н Б е л о р у с с и я Салат (кукуруза, изюм, сыр, чеснок) 60 3 Г 9,8 143,1
ОН C fi |к м | M o iи л ь н ы й , Т у т е л ь я н  2 0 1 5 Суп крестьянский 200 3,93 109,2 9,1
1 5 3  У р а л  2 0 0 4 Жаркое по-домашнему 200 7,5 5,3 14,66 227.27 8,17
М О ГО О Н  2006 Кисель 200 0 0 56,4 3,2

0 Хлеб ржаной 50 ^ з,з 0,6 82,7 0
Итого: 17,73 21,36 72.36 618.67 22,92

Полдник
4 1 7  У р а л  2 0 0 4 Булочка с повидлом 60 4,54 4.07 25,3 157,11 0,22

Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2
Итого: 10,11 11,07 34,67 279,11 2,22

Ужин
1 2 8  У р а л  2 0 0 4 Пудинг творожный со сгугц молоком 120/20 16,78 22,19 35,78 327,6 0,33
2 6 3 ,2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с сахаром 200 0 0 11,98 40 0,36

Хлеб 40 3,2 0,8 19,2 84,8 0
Апельсин 114 0,9 0 8,4 38 60

Итого: 20,88 22,99 75,36 490,4 60,69
Всего: 61,93 71,43 245,75 1850,06 92.44



¥

Заведующая

Утверждаю

• А.В. Бесхлебная

МЕНЮ
День: 3 
Неделя:
Семи:
Возрастная категория: 3-7 лет

I я »•? / (jrt ЧК p,V ' i  JLJ ?
«__ .»______________202__г.



\

День: 4 
Неделя: 
Сезон:

Утверждаю
/  ; „ f

МЕНЮ

Заведующая " Чг"
1КП f f i \ .  I *

А.В. Бесхлебная

№ рсц. П рием  нищ и,наим енование блю да М асса порции.г

П и щ евы е вещ ества  (г) Э нергетич еская  
ц е н н о с ть (к ка л )

Витамины, мг
Б Ж У С1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
9 6  У р а л  ? 0 0 4 Каша молочная пшенная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
? 4 8  У р а л  7 0 0 4 Какао 200 1,2 1,3 13 90 1,17
I У р а л  7 0 0 4 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

6 /н  Б е л о р у с с и я Салат "Чайка" (сыр,горошек,лук) 60 6.98 14,3 1,58 167,54 Я  22
3 3  У р а л  2 0 0 4 Рассольник "Ленинградский" 200 3,28 4,8 ы 16,76 116,11 6,57
б /н  С б  р е ц  П е р м ь  2 0 0 4 Рыба по-польски 80 12,3 а 6.87 3,6 124,76 i3f
2 0 6  У р а л  2 0 0 4 Картофельное пюре 150 3,05 ' 5,24 18,06 142 т 17,95
5 2 5  У р а л  2 0 1 2 Компот из ягоды 200 0,32 0,08 J18.I 74,2 15

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 §17,Ш 82,7 Го
Итого: 29,23 31.89 707,31 Г 44,72

П олдник Я
2 9 4  У р а л  2 0 0 4 Булочки с изюмом 1  70 - м 3,96 2,484 з зл 178,3 0,16

Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2
Итого: 9,53 9,48 42,67 300,3 2,16

Ужин
2 0 0  У р а л  2 0 0 4 Капуста,тушенная с мясом 220 10 8,2 10,8 229,2 21
2 0 0 .2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63.6 0
Мандарин 114 0,8 0 8,6 38 38

Итого: 13,26 8,8 46.04 377,48 61,14
Всего: 65,09 65,14 230,5 1851,97 114,63



День: 5
Неделя:
Сезон:

МЕНЮ

Заведующая
•

«___»

Утверждаю J /

% А. В. Бесхлебная

i n s  А

\  Ш > )1 Щ
202

№ рец. П рием  иищ и, н аи м ен овани е блю да М асса порции,г

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетич еская  
ц енность (кк ая )

Витамины, мгБ Ж У с
1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
8 4  У(ЖЛ 2 0 0 4 Каша "Рябчик" 200 6,65 7,6 28,15 206,6 1,9
?Ъ 'Л  У р а л  2 0 0 4 Кофейный напиток 200 1,3 1,3 14 92 1
2  У р а л  2 0 0 4 Хлеб с маслом и джемом 40/9/15 5,9 6,9 30,2 194,9 0

Итого: 13,85 15,8 72,35 493,5 2,9
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

б /н  У р а л  2 0 0 4 Салат из кукурузы с луком репчатым 60 1.57 5,08 3,9 67 ' " 3,2'
2 7  У р а л  2 0 0 4 Борщ с капустой 150 2.1 3,6 ш я  5,9 70,28 5,85
б/н Суфле из печени 70 11,9 Я к  5,6 ЖР .  6,4 127,1
3 0 9  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й , Т у т е л ь я н  2 0 1 5 Макароны отварные 130 4,8 3,9 22,88 145,99 1
6 4 0  С б  О П  2 0 0 6 К и сел ь^ 0 0 20,1 56,4 3,2

Хлеб ржаной ■ 50 3,3 , <w> ■: ил 82,7 0
Итого; 23,67 1 76.28 549,47 22,85

П олдник jtf
2 8 9 .3 1 4  У р а л  2 0 0 4 Ватрушка с творогом 5,6 4,3 24,48 182,3 0.3

Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2
Итого: 11,17 11,3 33,85 304,3 2,3

Ужин
2 0 9  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й  2 0 0 5 Яйцо отварное 1 5,1 4,6 0,3 63 0
7 7  У р а л  2 0 0 4 Рагу из овощей 200 2,98 5,36 13,56 115,56 19.12
2 0 0 ,2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 3,2 0,8 19,2 84,8 0
Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 11,64 10,76 53,9 350,04 31,26
Всего: 60,83 56,64 245,48 1735,31 62,31
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День: 6 
Неделя: 
Сейш:

f t
/■

г;I ?' /

г

Заведующая

..

Утверждаю ,Л

~ уА.В. Бесхлебная

МЕНЮ \*----- »— 202----  ---

№ рсц. П рием  пи щ и ,н аи м ен ован и е блю да М асса иорц и ид

-- ------------------------------------------------------- »»;------
П и щ евы е вещ ества  (г) Э нергетич еская  

цен ность  (ккал)

Витамины, мгБ Ж У С
1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
8 8  У р а л  2 0 0 4 Каша манная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
2 4 8  У р а л  2 0 0 4 Какао 200 1,2 1,3 13 90 1,17
1 У р а л  2 0 0 4 Хлеб ши. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

71  С б  р е ц О П  2 0 0 6 Винегрет овощной 60 0,85 6,09 4,5 77,07 5,8
3 7  У р а л  2 0 0 4 Суп картофельный с клецками 200 4,12 5,63 15,13 139,6

3,081 3 6  О р г а н и з а ц и я  р а ц  п и т а н и я  в  Д О У  2 0 0 8 Голубцы ленивые 200 14,6 14,6 18,6 290,4
2 41  У р а л  2 0 0 4 Компот из с/ф А 200 0,48 0 23,8 90

Хлеб ржаной СО 2,6 99,16
Итого: 22,65 82,53 696,23 ' - # , 5 2

____ 1 Р ^Щ и » .Д 1 0 Д Д Н и к _____ J F _______

сс а; 1 Щ 15 1,05 4,05 9Д 78 0
Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2

Итого: 6,62 11,05 18,67 200 2
Ужин

3 0 6  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й , Т у т е л ь я н  2 0 1 1 Биточки из куринного филе 70 10,4 9.45 11,05 169,75 0,35
1 86  У р а л  2 0 0 4 Г речка отварная 150 4,5 6,4 21,9 263 0
2 0 0 ,2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 3,2 0,8 19,2 84,8 0
Банан 114 1,6 0 24 91 24

Итого: 19,76 16,65 88,39 655,23 26,49
Всего: 62,1 69,49 256,18 2018,34 42,5



День: 7 
Неделя: 
Сезон:

Утверждаю

МЕНЮ

Заведующая.

« _ » _______
I

W. л -У /  А' с  - J
Ч-~Ч'-< С  /.* •  г.' . '

А.В. Бесхлебная

202

№ рец . П р и е м  п и щ и ,н аи м е н о в ан и е  б лю да М а с с а  п о р и и н ,г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р ге ти ч ес к ая  

ц е н н о с т ь  (ю сал)

Витамины, мг
Б Ж У С

1 2 3 4 5 6 7 10
З автр ак

96 Урал 2004 Каша молочная пшенная 200 7,01 8,09 28,39 213 1,95253 Урал 2004 Кофейный напиток 200 1,3 1,3 14 92 11 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49
Итого: 13,47 15,59 61,79 451,88 3,44

Второй за втра к .... .
Сок 100 0 5 о _ 9,1 38 Й Г  3

, Обед »
б/н Урал 2004 Салат с луком репчатым 40 ^ ——  0,54 2,4 F З Д _ 36,8 1
39 Урал 2004 Суп с фрикадедаШ ми 200 ...1" 5,2 ш ш -------П Ш ------
134 Урал 2004 Биточки рыбные 12,89 То,05 . 10,8 165,23
206 Урал 2004 150 3,05 ■5,24 * 18,06 142 Л Р Г 7 .9 5
256 Урал 2012 Напиток шиповника 0,24 10,12 , 100 14,68

Хлеб ржаной 50 2,6 8 0,5 20.5 99,16 0
Итого: 24,52 22,55 82,42 676,99 44,85

П олдник
274 Урал 2004 Булочка домашняя 70 5,05 9,63 33,52 177,7 0,27

Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2
Итого: 10,62 16,63 42,89 299,7 2,27

Уж ин206 сб рец Могильный, Тутельян 2005 Макароны отварные с сыром 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14263 Урал 2004 Чай с сахаром 200 0 0 11,98 40 0
Хлеб 40 2.4 0,6 14.4 63,6 0
Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 11,99 10,61 57,69 361,6 10,14
Всего: 61,1 65,38 253,89 1828,17 63,7



Утверждаю

А.В. Бесхлебная

День: 8 
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет



День: 9
Неделя:
Сезон:

МЕНЮ

У т в е р ж д а ю И
'  ■ \  2 -Заведующая*" ■ rJ'' "> А.В. Бесхлебная 

«___»______________202,_г.

т Ш т

№ рсц. П рием  п ш ци .наим снование блю да М асел  порции,г

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

Витамины, mi
Б Ж У С

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
91  У р а л  2 0 0 4 Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53 25,38 192 0,4
2 5 3  У р а л  2 0 0 4 Кофейный напиток 200 2,84 1,67 22,13 95,55 0,44
1 У р а л  2 0 0 4 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,4 9,6 42,4 0

Итого: 10,88 9,6 57,11 329,95 0,84
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 , г Щ
°б е д ш

5 0  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й . Т у т е л ь я н  2 0 1 5 Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 2,98 £ 5 .7 . 5.2 . 83,5 з;9
41  У р а л  2 0 0 4 Суп рыбный 200 4,24 5.2 . 20,24 112,8 J  9 64
1 5 3  С б  р е ц  У р а л  Р Ц  2 0 1 1 Азу 200 11,23 12,62 8,3 194,44 Г  4,27
2 41  У р а л  2 0 0 4 Компот из с/ф 200 0,48 0 ?  ш 90 0,4

Хлеб ржаной4 50 4 2,6 0,5 20,5 99,16 0
Итого: 21,53 24,02 78,04 579,9 18,21

Полдник
Печенье 30 2,5 2,1 25,4 135,3 0
Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2

Итого: 8,07 9,1 34,77 257,3 2
Ужин

1 30  У р а л  2 0 0 4 Сырники со сгущенным молоком 130/20 8,1 7,3 30,1 304,6 0,29
2 0 0 .2 6 4  У р а л  2 0 0 4 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 10,86 7,9 65,34 454,88 12,43
Всего: 51,84 50,62 244,36 1660,03 36,48



День: 10
Неделя:
Сезон:

МЕНЮ г.

Бесхлебная

%
Возрастная категория: 3-7 лет

№ рсц. П рием  пи щ и ,н аи м ен ован и е блю да М асса порции,г

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая  
ц е н н о с т ь(ккал) Витамины, мг

Б Ж У С
1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
8 8  У р а л  2 0 0 4 Каша манная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
2 4 8  У р а л  2 0 0 4 Какао 200 1,2 1,3 13 90 1,17
1 У р а л  2 0 0 4 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146.88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Втором завтрак

Сок 100 0.5 0 9,1 38 JL
Обед 40Щ  ..

2 5  С б  р е ц  М о ги л ьн ы й . Т у т е л ь я н  2 011 Салат "Зимний" 60 1,18 tj-еп4 1.17 56.52 Я 1,88
3 4  У р а л  2 0 0 4 Свекольник 200 3,38 Ш 5,2 .«1 11,03 116.11
1 7 4  У р а л  2 0 0 4 Тефтели мясные 70 8,98 9,49 7,31 150,5 K --0 F . 0,79
2 0 0  У р а л  2 0 0 4 Капуста тушеная 150 3,02 5,66 10,14 109,5 д#8,3
6 4 0  С б  О П  2 0 0 6 Кисель 200 0 о 20,1 56.4 # 3,2

Хлеб ржаной 50 3.3 17,1 82,7 0
ш в

яиюЯЕк
Итого: г 19,86 24,09 66,85 571,73 32,14

Полдник
2 8 9 .3 1 4  У р а л  2 0 0 4 Ватрушка с творогом 70 5,6 4.3 24,48 182,3 0,3

Молоко 200 5,57 7 9,37 122 211,17 11,3 33,85 304,3 2,3
Итого:

Ужин
Зеленый горошек 30 0,02 0,03 0,57 3,3 2

1 1 0  У р а л  2 0 0 4 Омлет 130 11,7 16,26 2,9 203.13 0,63
2 6 3  У р а л  2 0 0 4 Чай с сахаром 200 0 0 11,98 40 0

Хлеб 40 3,2 0,8 19,2 84,8 0

Мандарин 114 0.8 0 8,6 38 38
Итого: 15,72 17,09 43,25 369,23 40,63
Всего: 59,82 67,45 210,54 1712,14 81,68
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