
 

 

                                      21.12.2022 

Завтрак 

Каша  манная                                                       150/200 

Какао                                                                     150/200                               

Хлеб пшеничный                                                30/40 

Масло                                                                    5/6                                                                       

 

 

2-й завтрак 
Нектар                                                                    100 

Обед 

Салат луковый                                                      40/60                                                                                                                                                                                                                                                                       

Свекольник со сметаной                                    150/200 

Капуста тушеная                                                  170/180 

Тефтеля мясная                                                     70/80 

Кисель                                                                  150/200                                                                                                       

Хлеб ржаной                                                        40/50 

 

Полдник 
Ватрушка с творогом                                           60/70                                                             

Молоко                                                               150/200 

Ужин             
Омлет с зеленым горошком                                                                                                                                                                                                       

Чай с лимоном                                                   150/200 

Хлеб                                                                    30/40 

Фрукты                                                                100 
 


